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CONCURSO PUBLICO DE PROVAS E TITULOS — SAD/SES/2022
PROVIMENTO NOS CARGOS DA CARREIRA DE GESTAO DO SISTEMA UNICO DE
SAUDE - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE

Horario: 8h

MANHA

Duracdo da prova: 4h

Cargo:
Cod.: 2001

ASSISTENTE DE
SERVICOS DE
SAUDE

TECNICO DE
ENFERMAGEM

INSTRUCOES

1. Leia atentamente as instru¢coes. Ndo manuseie este caderno de provas até
receber autorizagao.

2. Para fazer esta prova, vocé usara: a) este caderno de questdes; b) um
cartao-resposta.

3. Ao receber autorizagéo, verifique se no caderno constam todas as 70
(setenta) questdes e se ha falhas ou imperfei¢cdes graficas que lhe causem
duvida. Se houver, reclame imediatamente ao fiscal de sala.

4. Verifique, no cartdo-resposta, se ha marcacdes indevidas no campo
destinado as suas respostas. Se houver, reclame imediatamente.

5. As questbes objetivas contém cinco (5) alternativas, identificadas pelas
letrasA,B,C,DeE.

Transcreva para o cartido-resposta a alternativa correta.
Ha somente uma alternativa correta para cada questéao.
Exemplo: Se a alternativa correta de uma determinada questao for B, o

candidato devera preencher totalmente o retangulo correspondente,
com caneta esferografica azul ou preta, conforme modelo abaixo:
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6. Nao faca rasuras no cartao-resposta.
. Procure responder a todas as questdes.

8. Durante a prova, nao se admite que o candidato comunique-se com outros
candidatos, efetue empréstimos, use meios ilicitos ou pratique atos contra
as normas ou a disciplina. A fraude, a indisciplina e o desrespeito aos
Fiscais encarregados dos trabalhos sao faltas que eliminam o candidato.

9. E expressamente proibido que o candidato utilize quaisquer meios de
comunicagdo durante sua permanéncia no local de prova. Os aparelhos
celulares deverao estar desligados, ndo sendo permitido que eles toquem
em nenhum momento durante a realizagao da prova.

10.Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de
Respostas, com sua caligrafia usual:

Depois da tempestade vem...
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Lingua Portuguesa

Leia o texto a seguir.

“As vacinas contra gripe e sarampo podem salvar
vidas”

A medida que vencemos a covid-19, com
diminuicdo dos numeros da doenca em todo o
Brasil, cresce a flexibilizacdo das restricOes
trazidas pela pandemia, o que aumenta a
circulacdo de outros virus respiratorios, como a
influenza.

Com a possiblidade de circulagdo dos dois
virus, influenza e covid-19, é hora de ter atencdo
redobrada com as pessoas mais vulneraveis a
essas doencgas. A vacina vai reduzir a carga da
doenca, prevenindo hospitalizacbes, mortes e
consultas ambulatoriais, além de reduzir
sobrecarga sobre os servicos de saude.

Ja a vacinagdo contra o sarampo permitira
interromper a circulacdo do virus no pais,
minimizando a carga da doenca e protegendo a
populacdo, em especial as nossas criangas, que
sdo mais vulneraveis, e os trabalhadores da
saude, considerando o risco de adoecimento e
maior exposicao ao virus.

(Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-
da-saude/2022/vacinacao-contra-gripe-e-sarampo/a-
importancia-da-vacina. Acesso em: 7 maio 2022. Com
adaptagoes)

01 - Assinale a alternativa correta quanto a
compreensdo do texto.

A) A vacina provoca a gripe, mas com sintomas
leves.

B) A vacina causa febre, dor e mal-estar nas
pessoas mais vulneraveis.

C) A vacina contra a gripe reduz os efeitos
mais nocivos da doencga.

D) Criancas e trabalhadores da saude sdo os
Unicos beneficiados contra o sarampo.

E) As hospitalizagdes, mortes e consultas
ambulatoriais sao efeitos da vacinagao.

Leia o texto a seguir.

“Ministério da Salde incorpora primeiro
medicamento para casos leves de Covid-19 no
Sus”

Ministério da Saude publicou no Diario
Oficial da Unidao a incorporacao do medicamento
composto pelos antivirais nirmatrelvir e ritonavir.
Esse € o primeiro tratamento incluido no Sistema
Unico de Saude (SUS) para tratamento de
pacientes com quadro leves a moderados da
Covid-19 e alto risco de complicagdes.

A incorporagao foi recomendada pela
Comissdo  Nacional de Incorporagdao de
Tecnologias no Sistema Unico de Saude
(Conitec). A Pasta tem 180 dias apds publicacdo
da incorporacao para disponibilizar a tecnologia
na rede publica.

Com potencial para reducdo da evolugao
da doencga para quadros graves, o medicamento
sera ofertado para pacientes adultos
imunocomprometidos ou com idade igual ou

superior a 65 anos. O tratamento s6 podera ser
utilizado em caso de teste positivo para Covid-19
e em até cinco dias apos inicio dos sintomas.

O nirmatrelvir e o ritonavir sao dois
medicamentos antivirais utilizados em conjunto
para o tratamento da SARS-CoV-2. Essa
associacdo medicamentosa € administrada por
via oral e indicada para pacientes com Covid-19
leve a moderada, ndo hospitalizados, que
apresentam elevado risco de complicagbes e sem
necessidade de uso de oxigénio suplementar.

O nirmatrelvir € uma molécula inibidora de
uma importante enzima do SARS-CoV-2. Com
isso, o medicamento impede que o virus se
prolifere, tendo, assim, uma potente atividade
contra o virus da Covid-19 e outros coronavirus.
Ja o ritonavir, por sua vez, inibe a acdo de uma
enzima que degrada o nirmatrelvir Com isso,
colabora para que o nirmatrelvir fique por mais
tempo disponivel na corrente sanguinea, o que
potencializa a sua agao.

(https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/noticias/2022/maio/ministerio-da-saude-
incorpora-primeiro-medicamento-para-casos-leves-de-covid-
19-no-sus. Acesso em: 7 maio 2022. Com adaptagdes)

02 - Assinale a alternativa correta quanto a
compreensao do texto.

A) Medicamento aprovado pela Conitec é
indicado para pacientes idosos ou adultos
imunocomprometidos, para evitar a
progressdo da doenca.

B) O medicamento composto pelos antivirais
nirmatrelvir e ritonavir é adequado para
tratar pacientes que estejam em um quadro
grave e avancgado da doenca.

C) O tratamento pode ser realizado em pessoas
que tém a impressao de estar com Covid-19
e que apresentem sintomas no prazo de
cinco dias.

D) O uso de oxigénio suplementar e o elevado
risco de complicagbes em pacientes com
Covid-19 reduzem as chances de eficacia do
tratamento.

E) Criangas que apresentam casos leves e
moderados da Covid-19, com alto risco de
complicagoes, terdo prioridade no
tratamento.

03 - Considerando as regras da ortografia
oficial, assinale a alternativa correta quanto ao
uso do hifen.

A) Auto-avaliagdo / auto-estima / infra-
estrutura.

B) Manda-chuva / para-quedas / para-
quedistas.

C) Ante-sala / anti-rugas / anti-social.

D) Ultra-som / supra-renal / extra-sensorial.

E) Anti-inflamatério / anti-higiénico / inter-
regional.
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04 - Assinale a alternativa correta quanto a
acentuacao grafica.

A) A imunidade é o mecanismo de defesa do
organismo contra substancias estranhas
(antigenos). O sistema imunoldgico é o
sistema responsavel por desencadear esse
processo de defesa e manter, assim, o
equilibrio e bom funcionamento do
organismo.

B) A imunidade pode ser classificada de
diversas formas. Entre elas, podemos
destacar a imunidade inata, presente em
individuos saudaveis, e a imunidade
adquirida, que ocorre apds contato com um
agente invasor e é especifica contra esse
agente.

C) Imunidade s3ao os mecanismos utilizados
pelo organismo como uma resposta contra
substancias estranhas presentes no corpo.
Ela é desencadeada pelo sistema imune,
que atua pela acdo de celulas de defesa e
pela producao de anticorpos que agirao
contra determinados antigenos.

D) A imunidade é essencial na defesa do
organismo contra diversas doencas
causadas por agentes quimicos ou bioldgicos
e mantém, assim, a homeostase. Além de
proteger, a imunidade pode impedir que
uma doenga progrida.

E) O sistema imune é constituido por células

conhecidas como glébulos brancos
(leucocitos e linfocitos), tecidos
hematopoiéticos (medula ossea,

responsavel pela producdo de células de
defesa) e dérgaos (linfonodos, baco e timo)
atuantes na defesa do organismo.

05 - Assinale a alternativa que apresenta a
correta divisdo silabica das palavras.

A) En-ce-fa-lo-gra-ma / pa-ci-en-te / a-ma-
me-nta-cdo

Sa-gu-3o / p-si-cé-lo-go / pneu-ma-ti-co
Sa-uU-de / sa-u-da-vel / a-li-men-tar
Na-sci-men-to / pas-sea-ta / af-ta
Ex-su-da-ti-vo /mag-né-ti-co / mné-si-co

mo oo
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06 - Com relacdo aos encontros vocalicos,
assinale a alternativa em que a série de palavras
apresenta, respectivamente, um ditongo, um
tritongo e um hiato.

A) Dia, iguais, noite

B) Quase, arguiu, moeda

C) Brincadeira, equidade, saude
D) Coelho, Paraguai, saida

E) Muito, meio, miau

07 - Com relagdo aos encontros consonantais,
assinale a alternativa em que o par de palavras
apresenta, respectivamente, um encontro
consonantal na mesma silaba e um encontro
consonantal em silabas diferentes.

A) Hospitalidade e hospitaleiro.
B) Austeridade e alteridade.
C) Placenta e prepucio.

D) Carreira e progndstico.
E) Placebo e compulsorio.

08 - Assinale a alternativa em que a série de
palavras é paroxitona, oxitona e proparoxitona,
respectivamente.

A) Cerebelo / duodeno / es6fago.
B) Térax / figado / vesicula.

C) Pancreas / rim / utero.

D) Endométrio / uretra / epididimo.
E) Tireoide / timo / estbmago.

09 - Assinale a alternativa que apresenta um
correto uso dos sinais de pontuacao.

A) A equipe multiprofissional de saude ¢é
formada por um grupo de profissionais de
salde que trabalha em conjunto.

B) A equipe multiprofissional pode ser
constituida por diferentes profissionais de
saude como médicos enfermeiros,
nutricionistas, psicélogos e fisioterapeutas.

C) E fundamental que a equipe
multiprofissional trabalhe em conjunto e
sempre se comunicando pois assim, &
possivel promover a qualidade de vida do
paciente.

D) A equipe multiprofissional é fundamental
para o acompanhamento do paciente e para
garantir a sua recuperacgao total ja que, as
acoes sao tomadas de acordo com a
necessidade de cada paciente.

E) Através de uma equipe multiprofissional é
possivel ter varias pessoas olhando para o
mesmo quadro clinico o que, da origem a
mais discussdes e consequentemente uma
melhor avaliacao do paciente.

10 - Assinale a alternativa em que a palavra
entre parénteses corresponde ao sindnimo da
palavra destacada.

A) Assisti a um filme soporoso. (magante)

B) O rio despenca ali em sonorosa corredeira.
(fastidiosa)

C) O soldado extremamente brioso foi temido.

(medroso)

D) O pujante reino vizinho se fez conhecer.
(apoucado)

E) Os raios fulgidos do sol iluminam a cidade.
(opacos)

11 - Assinale a alternativa correta quanto ao
uso do sinal indicativo de crase.

A)  Fumar traz prejuizo a saude.
B) N&3o vemos uma capa de chuva igual a esta

faz anos.

C) O preco do combustivel estd equivalente a
do alimento.

D) Este ano estd igual aquele em que nos
conhecemos.

E) A politica é o centro das discussdes. Tudo se
refere a ela mesma.
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12 - Com relagdo ao significado das palavras,
assinale a alternativa correta.

A) Censo / senso (pardénimos)

B) Expirar / espirar (sindbnimos)

C) Tachar / taxar (homonimos)

D) Céptico / séptico (homébgrafos)

E) Incipiente / insipiente (ant6nimos)

13 - Assinale a alternativa correta quanto a
concordancia verbal e nominal

A) Com o aumento da expectativa de vida da
populacdo, tém sido cada vez maior a
prevaléncia de doencas neuroldgicas,
atualmente uma importante causa de
mortalidade no mundo.

B) Apesar dos rapidos avangos na tecnologia
médica e na compreensdo de como funciona
o cérebro humano, varias doencas
neurolégicas permanecem sem um
tratamento eficaz.

C) O problema ndo se devem a falta de
fdrmacos para essas doencas, mas a
dificuldade que eles tém em atravessar a
barreira que separa o sistema circulatoério do
sistema nervoso central.

D) Embora tenha uma vasta rede de vasos
capilares, o cérebro é provavelmente um

dos 6rgdos menos acessiveis a substancias
que circula na corrente sanguinea.

E) 1Isso porque essa barreira semipermeavel
tem como funcdo proteger o cérebro de
substancias estranha, como certos
medicamentos, virus e bactérias.

14 - Em comunicagbes formais, para se referir
a autoridades em geral, tais como: politicos,
diretores, chefes e demais pessoas com cargos
de prestigio, o pronome de tratamento mais
adequado é:

A) Vossa Eminéncia.

B) Vossa Exceléncia.
C) Vossa Magnificéncia.
D) Vossa Senhoria.

E) Vossa Santidade.

15 - Em conformidade com a norma culta da
lingua portuguesa, a abreviatura de Vossa
Exceléncia é:

A)  V.Ex.

B) V.Ex.2
C) V.Exma.
D) V.E.

E) Vo.Exc.

Nogoes de Informatica

16 - Um computador é composto por diversos
periféricos. Para garantir a alimentagdo correta
do sistema, é necessario que a placa-mae e
todos os dispositivos estejam energizados
corretamente. Assinale a alternativa que
apresenta o periférico do computador que
permite passar a corrente elétrica para os
componentes do computador, para que ele
funcione corretamente.

A) Placa PCle.
B) Placa de som.
C) Capacitor.

D) Fonte.

E) Linha mestra.

17 - Computadores modernos utilizam
entradas genéricas para conexao de periféricos.
Antigamente, o teclado utilizava uma porta do
tipo PS/2 e o mouse outro tipo de porta. Hoje
tudo foi integrado em um Unico tipo de porta.
Essa nova porta possui, atualmente, duas
versdes: uma representada por um slot preto e
outra por um slot azul (que permite maiores
velocidades). Assinale a alternativa da porta
correta descrita na questao.

A) RCA.
B) USB.
C) DVL.
D) HDML.
E) VGA.

18 - Cada periférico do computador tem um
objetivo. Por exemplo, o processador é utilizado
para realizar as operag0Oes aritméticas e calculos
que sdo utilizados durante o uso do computador.
Ja as memorias podem ser de dois tipos: volatil e
nao volatil. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente uma meméoria do tipo volatil.

A) HDD.

B) SSD.

C) RAM.

D) M.2.

E) Pendrive.

19- O Windows € um sistema operacional
famoso e muito utilizado nos dias de hoje. E
muito pratico como ele permite que os usuarios
tenham rapido acesso a programas como:
planilhas eletronicas, documentos de texto e a
Internet. Além disso, versGes mais recentes do
Windows possuem mecanismos para auxiliar
pessoas com hecessidades especiais, recursos
esses como lupa, narrador e alto contraste. Qual
o termo utilizado para esses recursos no
Windows?

A) Alternabilidade.
Confiabilidade.
Acessibilidade.
Visao.
Facilidades.

moowm

Pagina 4 de 13




20 - Cada janela no Windows possui, no seu
canto superior, trés itens que representam acgoes
rapidas para uma aplicacdo. Assinale a
alternativa que, corretamente, relaciona a opcao
com sua agao ao ser clicada.

A) O traco serve para fechar um programa ou
janela, instantaneamente, ao ser clicado.

B) O quadrado minimiza o programa ou janela
para a barra de tarefas.

C) O x serve para aumentar a tela do programa
ou janela para tela cheia.

D) O trago aumenta ou diminui a janela para
ocupar toda a janela, além de remové-la da
barra de tarefas.

E) O x serve para fechar um programa ou
janela ao ser clicado.

21 - O sistema operacional € um conjunto de
softwares que controla e da maior poder ao
usudrio para manipular o sistema e operar
fungdes e usos diversos. Contudo, uma coisa
comum em sistemas operacionais s3ao seus
programas e executaveis binarios. Dessa forma,
é correto o que se afirma na alternativa:

A) o Windows e o Linux podem usar o0s
mesmos programas, por isso é possivel
executar o Word no Linux nativamente e
sem programas conversores como wine.

B) o Linux utiliza arquivos .exe para programas
e .msi para bindrios executaveis, enquanto
0 Windows utiliza .bin para programas e .tar
para bindrios executaveis.

C) o Windows permite que vocé execute
programas do Linux, desde que nao utilize o
subsistema WSL ou algum virtualizador sem
qualquer tipo de compilacdo especial.

D) o Linux utiliza o registro do Windows para
conseguir  executar programas feitos
exclusivamente para o0 segundo, sem
ferramentas adicionais.

E) o Linux e Windows, embora tenham
programas com O mesmo nhome, COMo
Firefox e Chrome, sdao programas que
rodam nas plataformas que foram
desenvolvidos para executar. A finalidade é
a mesma, navegar na Internet, mas os
programas sao diferentes.

22 - E muito pratico trabalharmos nos dias de
hoje com editores de texto e planilhas eletrénicas
nos computadores. Antigamente, nas maquinas
de escrever, o numero de vezes que vocé
precisava reescrever ou a quantidade de
correcdes para produzir um texto eram enormes.
Essa praticidade tornou a vida dos escritores
mais pratica. Ferramentas como Word e Excel
sdao excelentes e s3dao bem integradas ao
Windows. Contudo, com um ambiente mais
dindmico e com varios sistemas operacionais no
mercado, muitas vezes é bom saber como operar
ferramentas de edicdo de texto e planilhas que
sao multiplataforma, como o LibreOffice. Assinale
a alternativa que apresenta a correta relacao da

ferramenta do Microsoft Office com seu
correspondente no LibreOffice.

A)  Excel - Writer.
Power Point - Calc.
Access — Impress.
Word - Writer.
Excel - Impress.

moow

23 - Dispositivos de leitura como CDs e DVDs
ndo sao mais tdo utilizados, mas ainda sdo Uteis
para diversas finalidades. Quanto aos tipos de
DVDs, assinale a alternativa correta.

A) O DVD-R é um tipo de DVD que pode ser
utilizado para gravar e regravar varias vezes
um dado de forma perene.

B) O CD-RW é um tipo de CD-ROM que uma
vez gravado, nao pode mais ser reutilizado
com novos dados.

C) O DVD-ROM é um tipo de DVD que possui
localidade e sb serve para regravacao, pois
ndo pode ser lido em leitores de DVD
comuns no computador.

D) O CD-ROM é uma extensdo do DVD, pois
permite que vocé armazene até 2 vezes os
dados de um DVD nesse tipo de midia.

E) O DVD-RW é um tipo de DVD que pode ser
utilizado para gravar e regravar varias vezes
um dado de forma perene.

24 - Ultimamente, tem se tornado comum o
ataque por malwares do tipo ransomware em
corporagdes. Dessa forma, é muito importante
que os usuarios ndo se deixem levar por e-mails
gue sao falsos e cujo objetivo é fazer o usuario
clicar e acabar infectando seu computador e,
eventualmente, outros computadores na mesma
rede. Na realidade, esse tipo de ataque ndo é
mais feito apenas por e-mail, mas também tem
se tornado muito comum em redes sociais.
Selecione a alternativa que representa
corretamente o tipo de acao maliciosa descrita na
questao.

A) Spyware.

B) Phishing.

C) \Virus.

D) Cavalo de Troia.
E) Botnet.

25 - Para navegar na Internet, é necessario
que o usuario acesse o endereco desejado. Tal
qual o endereco das ruas do Brasil, paginas na
Internet também tém enderecos e esses
enderecos, sdo conhecidos(as) como .
Dessa forma, ao digitar uma ____ no navegador
de Internet, se vocé tiver acesso, vocé sera
levado ao seu destino e terd acesso ao sistema
desejado. Assinale a alternativa que completa as
lacunas correta e respectivamente.

URLs e URL.

Blocos e pagina.

IP e mensagem.
Rotas e alternativa.
Mensagens e pagina.

mogozez
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Conhecimentos gerais sobre o Sistema Unico de Saude

26 - A 82 Conferéncia Nacional de Salde,
ocorrida em 1986, foi o grande evento fundador
do SUS. Foi a primeira vez na histéria que a
sociedade civil foi convocada a participar. As
propostas elaboradas na conferéncia se
tornariam a base para o estabelecimento de um
novo modelo de salude. Seu impacto foi tdo
grande que ela ficou conhecida como:

A) Constituinte da Saudde.
B) Conselho de Saude.

C) Conselho do SUS.

D) Forga Nacional de Saude.
E) Sistema Unico de Saude.

27 - Na histéria da saude publica no Brasil,
podemos destacar que apenas em 1953 foi criado
o Ministério da Saude, que cuidava das politicas
de atendimento nas zonas rurais. Nas cidades,
apenas os trabalhadores com carteira assinada
tinham acesso a saude proporcionada pelo
Estado. Em 1966 foi criado o INPS, unindo todos
os sistemas de saude e previdencidrios
existentes. Em 1986, a 82 Conferéncia Nacional
de Recursos Humanos para a Saude propos
mudangas, como o direito universal a salde, com
melhores condigdes de vida. O relatdrio
produzido na Conferéncia serviu de base para:

A) a elaboracdo de uma politica nacional de
salde e o Programa de Saude Materno-
Infantil.

B) o capitulo de saude da Constituicdo de 1988
e para a criagdo do Sistema Unico de Saude,
o SUS.

C) a criagdo do Instituto Nacional de
Assisténcia Médica da Previdéncia Social
(Inamps).

D) a criacdo do Ministério da Previdéncia Social
e do Ministério da Saude.

E) a implementacdo do Sistema Nacional de
Saude e do Sistema Nacional de Vigilancia.

28 - Determinada pela Constituicao de 1988, a
participagdo da sociedade na gestdo do Sistema
Unico de Saude se da pelos Conselhos de Saude.
Os conselhos atuam na formulacdo de estratégias
e no controle da execucdo da politica de salde,
inclusive nos aspectos econ6micos e financeiros
dentro da instancia correspondente. Esse
processo é conhecido como:

A) Conselho de gestdo.
B) Gestado do sistema.
C) Regime social.

D) Controle social.

E) Atendimento integral.

29 - Principio fundamental do SUS que
pressupde acesso a todos os niveis de
complexidade do atendimento em saude -
promogao, prevencgdo, tratamento e reabilitagao.
Trata-se do/a:

A) equidade.
B) universalidade.

C) integralidade.
D) controle social.
E) descentralizagdao e participagao social.

30 - Conforme determina a Constituicdo
Federal, o Sistema Unico de Saude (SUS) é
composto pelo Ministério da Salde, estados e
municipios. Avalie as afirmagdes abaixo e
assinale a alternativa que apresenta
corretamente as corresponsabilidades de cada
ente que compde a estrutura do SUS.

A) As Secretarias Estaduais de Salde sdo os
gestores estaduais do SUS, apoiando os
municipios  auxiliados pela FIOCRUZ,
FUNASA, ANVISA e ANS.

B) As Secretarias Municipais de Saude sdo
responsaveis pela formulagdo das politicas e
das acOes de saude, em articulagdo com o
conselho estadual de salde dos estados,
além de participar da Comissao
Intergestores Bipartite (CIB), para aprovar e
implementar o Plano Estadual de Saude.

C) O Conselho Nacional de Secretarias
Municipais de Saude, conhecido como
Conass, € a entidade representativa dos
entes estaduais e municipais na Comissao
Intergestores Bipartite (CIB), para tratar de
matérias referentes a salde.

D) Os Conselhos de Saude nacional, estaduais
e municipais atuam no ambito da Comissdo
Intergestores Tripartite (CIT), para pactuar
o Plano Nacional de Saude.

E) O Ministério da Saude é o gestor nacional do
SUS, sendo responsavel por formular,
normatizar, fiscalizar, monitorar e avaliar
politicas e agdes, em articulagdo com o
Conselho Nacional de Saude.

31- O SUS desenvolve inumeras acgoes
importantes que vao além da assisténcia médico-
hospitalar. Nesse contexto, agdes que envolvem
0 processo para aumentar a capacidade das
pessoas no cuidado da saude e no debate com os
profissionais e os gestores, a fim de alcancgar a
atencdo a saude de acordo com suas
necessidades, se configuram como:

A) Educagdo em Saude.

B) Gestdo do Trabalho.

C) Promocdo da Saude.

D) Regulagao.

E) Assisténcia Farmacéutica.

32 - Dentre os Principios Organizativos do
SUS, a regionalizagdo compreende:

A) a divisdo de niveis de atencdo e de garantia
de formas de acesso a servicos que facam
parte da complexidade requerida pelo caso,
nos limites dos recursos disponiveis numa
dada regido.

B) a redistribuicio de poder e de
responsabilidade entre os trés niveis do
governo.
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C) um processo de articulagdo entre os
servicos que ja existem, visando ao
comando unificado deles.

D) a participagdo da sociedade no dia a dia do
sistema. Para isso, devem ser criados os
Conselhos e as Conferéncias de Saude, que
visam a formular estratégias, controlar e
avaliar a execucgao da politica de saude.

E) a concepcgdo constitucional do mando Unico,
em que cada esfera de governo é autbnoma
e soberana nas suas decisOes e atividades,
respeitando os principios gerais e a
participacdo da sociedade.

33- A Lei n° 8.080, de 19 de setembro de
1990, em seu Art 49, estabeleceu que constituem
o Sistema Unico de Saude:

A) a formulacdo e a execucdo de politicas
econdmicas e sociais que visem a reducdo
de riscos de doencas e de outros agravos e
ao estabelecimento de condicbes que
assegurem acesso universal e igualitario as
acdes e aos servigos para a sua promogao,
protecao e recuperacao.

B) a assisténcia as pessoas, por intermédio de
agdes de promogdo, protegdo e recuperagao
da saude, com a realizagdo integrada das
acOes assistenciais e das atividades
preventivas.

C) as agdes que se destinam a garantir as
pessoas e a coletividade condigdes de bem-
estar fisico, mental e social.

D) a organizacdo social e econ6mica do Pais,
tendo a salde, como determinantes e
condicionantes, a alimentagdao, a moradia, o
saneamento basico, o meio ambiente, o
trabalho, a renda, a educacdo, a atividade
fisica, o transporte, o lazer e o acesso aos
bens e servigos essenciais.

E) o conjunto de acbes e servicos de saude,
prestados por érgdos e instituicdes publicas
federais, estaduais e municipais, da
administracdo direta e indireta e das
fundacdes mantidas pelo poder publico.

34 - O Capitulo V da Lei n° 8.080, de 19 de
setembro de 1990, trata do Subsistema de
Atencdo a Saude Indigena, um componente do
Sistema Unico de Saude. Com relacdo ao
financiamento do Subsistema de Atencdo a
Saude Indigena:

A) caberd aos estados, apoiados pelos
municipios financiar o Subsistema de
Atencdo a Saude Indigena.

B) cabera a Unido, com seus recursos proprios,
financiar o Subsistema de Atencdo a Saude
Indigena.

C) a Unido instituira mecanismo  de
financiamento especifico para os estados, o
Distrito Federal e os municipios, sempre que
houver necessidade de atencdo primaria.

D) caberda aos municipios o financiamento do
Subsistema de Atencdo a Saude Indigena,
para que as populacSes indigenas tenham
acesso garantido ao SUS.

E) as populagdes indigenas, em funcdo das
dificuldades de financiamento, nao
participam dos organismos colegiados de
formulacdo, acompanhamento e avaliacdo
das politicas de salde, tais como os
Conselhos de Saude.

35 - Sem que haja prejuizo das fungdes do
Poder Legislativo, o Sistema Unico de Saulde
conta, em cada esfera de governo, com as
seguintes instancias colegiadas:

A) Fundo Nacional de Saude e Conselho
Nacional de Secretéarios de Saude.

B) Comissdo de Elaboracdo do Plano de
Carreira, Cargos e Salarios.

C) Fundo de Saude e Ministério da Saude.

D) Conferéncia de Saude e Conselho de Saude.

E) Congresso Nacional e Senado Federal.

36 - O Decreto n° 7.508, de 28 de junho de
2011, regulamenta a Lei n° 8.080, de 19 de
setembro de 1990, para dispor sobre a
organizacdo do Sistema Unico de Saude, o
planejamento da salde, a assisténcia a salde e a
articulagdao interfederativa. Segundo  esse
decreto, Regido de Saude é definida como:

A) espaco geografico continuo constituido por
agrupamentos de municipios limitrofes,
delimitado a partir de identidades culturais,
econdmicas e sociais e de redes de
comunicagao e infraestrutura de transportes
compartilhados, com a finalidade de integrar
a organizagao, o planejamento e a execugao
de acles e servigos de saude.

B) conjunto de agdes e servicos de salde
articulados em niveis de complexidade
crescente, com a finalidade de garantir a
integralidade da assisténcia a saude.

C) servicos de salde especificos para o
atendimento da pessoa que, em razao de
agravo ou de situacao laboral, necessita de
atendimento especial.

D) descricdo geografica da distribuicdo de
recursos humanos e de acles e servigos de
salde ofertados pelo SUS e pela iniciativa
privada.

E) instancias de pactuacao consensual entre os
entes federativos para definicdo das regras
da gestdo compartilhada do SUS.

37 - De acordo com o Decreto n° 7.508, a
Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME) compreende a selecégo e a
padronizacdo de medicamentos indicados para
atendimento de doencas ou de agravos no
ambito do SUS. A RENAME e a relacdo especifica
complementar estadual, distrital ou municipal de
medicamentos = SOMENTE poderdao  conter
produtos:

A) com registro na Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS).

B) com registro no Ministério da Saude.

C) com registro no Formuldrio Terapéutico
Nacional (FTN).
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D) com registro nos Protocolos Clinicos e
Diretrizes Terapéuticas.

E) com registro na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

38 - Lancada a partir de 2003, a fim de
orientar a assisténcia pré-hospitalar e buscar por
em pratica os principios do SUS no cotidiano dos
servicos de salde, promove o estimulo a
comunicacdao entre gestores, trabalhadores e
usuarios, para construir processos coletivos de
enfrentamento de relacdes de poder, trabalho e
afeto que muitas vezes produzem atitudes e
praticas desumanizadoras que inibem a
autonomia e a corresponsabilidade dos
profissionais de salde em seu trabalho e dos
usuarios no cuidado de si. O texto se refere a
qual politica?

A)  Politica Nacional de Humanizacdo (PNH).

B) Programa Farmacia Popular.

C) Programa Nacional de
Tabagismo.

D) Politica Nacional de Vigilancia em Saude.

E) Forga Nacional do SUS.

Controle do

39 - Processo continuo e sistematico de coleta,
consolidacdo, analise de dados e disseminagdo de
informacgGes sobre eventos relacionados a salde,
visando ao planejamento e a implementacdo de
medidas de salde publica, incluindo a regulacao,
a intervengdo e a atuagdo em condicionantes e
determinantes da salde, para a protegdo e

promocdo da salde da populagdo, prevencdo e
controle de riscos, agravos e doengas. A
definicao se refere:

A) a Promocao da Saude.

B) aos Sistemas de Informagdo em Saulde.
C) a Vigilancia em Saude.

D) a Rede de Atencdo a Saude.

E) a Analise de situagdo de saude

40 - De acordo com a Lei n° 1.102, de 10 de
outubro de 1990, que dispde sobre o regime
juridico dos servidores publicos civis do Poder
Executivo, das Autarquias e das Fundagdes
Pablicas do Estado de Mato Grosso do Sul,
art. 83, além do vencimento, poderdo ser pagas
ao funcionario as seguintes vantagens:

A) indenizagdes, auxilios
gratificagOes e adicionais.

B) auxilios pecuniarios, gratificagdes, adicionais
e remuneracao dos dias que faltar ao

pecuniarios,

servigo.
C) metade da remuneragdao nos casos de
apenamento suspensivo convertido

parcialmente em multa, na forma da lei.

D) a parcela da remuneracao  diaria,
proporcional aos atrasos, auséncias e saidas
antecipadas, iguais ou superiores a 60
(sessenta) minutos.

E) indenizagGes, auxilios pecuniarios,
reposicoes e indenizagdes ao erario.

Conhecimentos Especificos — Assistente de Servicos de Saude - Técnico de Enfermagem

41 - Durante o segundo periodo clinico do
parto, também chamado periodo expulsivo, o
Técnico de Enfermagem deve colaborar em
etapas assistenciais. Assinale a alternativa
correta quanto a essas etapas.

A) Avaliar a presenca do globo de seguranca de
Pinard e a manutencdo da contragao
uterina.

B) Auxiliar na manobra de Kristeller, para
ajudar o RN a nascer.

C) Colocar a gestante em posigao de SIMS e
arrumar a mesa com materiais adequados
para o parto.

D) Preparar o material para recepcdao do RN,
avisar o pediatra sobre o parto e ajudar o
obstetra ou enfermeiro obstetra/obstetriz na
assisténcia a parturiente.

E) Verificar os sinais vitais de 15/15 min e
avaliar o sangramento TV.

42 - Segundo a RDC n© 222/2018, o PGRSS
(Plano de Gerenciamento dos Residuos de
Servigos de Saude) é um documento que aponta
e descreve todas as acglOes relativas ao
gerenciamento dos residuos de servigos de
salude, observadas suas caracteristicas e riscos,
contemplando os aspectos referentes a geragao,
identificacdo, segregacdo, acondicionamento,
coleta, armazenamento, transporte, destinagao e
disposicao final ambientalmente adequada, bem

como as acbes de protecdo a salude publica, do
trabalhador e do meio ambiente. Assinale a
alternativa que corresponde corretamente aos
residuos de servicos de salde pertencentes ao
grupo B.

A) Residuos contendo produtos quimicos que
podem apresentar risco a saude publica ou
ao meio ambiente, dependendo de suas
caracteristicas de inflamabilidade,
corrosividade, reatividade e toxicidade.

B) Residuos com a possivel presenca de
agentes bioldgicos que, por  suas
caracteristicas, podem apresentar risco de
infeccao.

C) Residuos perfurocortantes ou escarificastes,
tais como: laminas de barbear, agulhas,
escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas
endodonticas, fios ortoddnticos cortados,
proteses bucais metdlicas inutilizadas,
pontas diamantadas, laminas de bisturi,
lancetas, tubos capilares, micropipetas,
laminas e laminulas, espatulas e todos os
utensilios de vidro quebrados no laboratério
(pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas
de Petri).

D) Rejeitos radioativos.

E) Residuos que ndo apresentam risco
bioldgico, quimico ou radiolégico a saude ou
ao meio ambiente, podendo ser equiparados
aos residuos domiciliares.
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43 - A Hipertensdo Arterial Sistémica € a mais
frequente das doencas cardiovasculares. E
também o principal fator de risco para as
complicagbes mais comuns, como acidente
vascular cerebral e infarto agudo do miocardio. O
Ministério da Saude considera hipertensao
estagio 1 caracterizada por P.A. sistdlica e P.A
diastodlica, respectivamente:

A) PAS entre 150-160 e/ou PAD entre
90-100 mmHg.

B) PAS entre 130-139 e/ou PAD entre
85-89 mmHg.

C) PAS entre 160-179 e/ou PAD entre
100-109 mmHg.

D) PAS entre 120-130 e/ou PAD entre
90-100 mmHg.

E) PAS entre 140-159 e/ou PAD entre
90-99 mmHg.

44 - Estd contraindicado para uma gestante
com 20 semanas de gestacdo receber a seguinte
vacina:

A) DT (difteria - tétano).

B) Influenza.
C) dTpa - (difteria - tétano - coqueluche

acelular).

D) Hepatite B.

E) Triplice viral (sarampo - caxumba -
rubéola).

45 - De acordo com o manual de Acolhimento
e Classificacdo de Risco nos Servicos de Urgéncia
e Emergéncia, o método mais utilizado para
triagem no Brasil é o protocolo de Manchester.
Apds um paciente receber a classificacdo
LARANJA, qual o tempo maximo de espera para
atendimento? Assinale a alternativa correta.

A)  Muito urgente: 10 min.
B) Emergencia: 0 min.

C) Na&o urgente: 240 min.
D) Urgente: 60 min.

E) Pouco urgente: 120 min.

46 - No que se refere a administracdo de
medicamentos, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) As vias de administragdo ndo parenterais
tém absorcdo mais lenta que as vias
parenterais.

B) Deve-se ler o rétulo do medicamento duas
vezes antes de prepara-lo.

C) E vedada a administragao de medicamentos
sem conhecer a agao da droga e sem
certificar-se da possibilidade de erros.

D) Deixar o medicamento préximo ao leito,
caso o paciente esteja ausente.

E) Observar a regra dos 9 certos antes da
administragdo de um medicamento.

47 - A equipe de enfermagem de uma unidade
de clinica cirdrgica relne-se todas as tardes para
tomar café no refeitéorio, momento de
confraternizacao entre os membros da equipe.

Porém, ndo mantém membro da equipe no posto
de enfermagem e ndo inspecionam as
necessidades e o estado de saude dos pacientes
antes e durante o café. Com base no caso
relatado, a equipe de enfermagem incorre no
erro ético de:

A) Distanasia.
B) Impericia.

C) Negligéncia.
D) Eutanéasia.

E) Imprudéncia.

48 - A Resolugdo COFEN n° 619/2019 aprova a
normatizacdo da atuacdo da Equipe de
Enfermagem na Sondagem Oro/Nasogastrica e
Nasoentérica. No que se refere aos cuidados de
enfermagem relacionados a sonda nasogastrica,
assinale a alternativa correta.

A) No paciente com sonda nasogastrica aberta,
a higiene oral ndo é necessaria, pois ele
estara em jejum.

B) A introdugdo da sonda deve ser feita com a
extremidade aberta, para a identificacdo do
conteldo gastrico.

C) A passagem da sonda e a administragdo da
dieta devem ser realizadas com o paciente
em decubito dorsal horizontal.

D) A introducao da sonda deve ser feita com a
extremidade fechada, para ndo permitir a
entrada de ar.

E) Nao € necessario fazer os testes para
confirmacgdo do trajeto da sonda.

49 - O Diabetes Mellitus é uma doenca
frequente e de incidéncia crescente no Brasil e no
mundo, que hoje se configura como uma
importante causa de morbimortalidade e
incapacidades. Sao sinais e sintomas da Diabetes
Mellitus tipo 1:

A) Politria, polidipsia, polifagia e nicturiua.

B) Politria, polidipsia, polifagia e anorexia.

C) Polidria, adipsia, polifagia e anuria.

D) Politria, adipsia, hiperfagia e anosmia.

E) Polidipsia, hiperfagia, polifagia e aumento

ponderal.

50- As IST (Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis) sdao transmitidas, principalmente,
por meio do contato sexual (oral, vaginal, anal),
sem o0 uso de preservativo masculino ou
feminino, com uma pessoa que esteja infectada.
Algumas ISTs podem ndo apresentar sinais e
sintomas e se nao forem diagnosticadas e
tratadas, podem levar a graves complicagOes,
como cancer ou até morte. Qual das ISTs
indicadas abaixo estd associada a canceres
ginecologicos?

A) Gonorreia.

B) Tricomoniase.

C) Condiloma
humano).

D) Linfogranuloma venéreo.

E) Gardnerella.

acuminado (Papilomavirus
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51 - Uma paciente com célicas abdominais
recebeu, por via endovenosa, um soro glicosado
5%, com uma ampola de dipirona, buscopan
composto, vitamina B e C e diclofenaco de
potassio, totalizando 380 mL. A prescricdo é para
infusdo em 1h20min. Apds aplicacao da férmula,
0 gotejamento sera de:

A) 90 gotas por minuto.
B) 70 gotas por minuto.
C) 55 gotas por minuto.
D) 95 gotas por minuto.

E) 65 gotas por minuto.

52- No atendimento a Parada
Cardiorrespiratéria (PCR), em pediatria, na
auséncia de respiracdo ou presenca de gasping,
sem pulso presente, deve-se posicionar a cabecga
e 0 pescoco, de modo a facilitar a abertura das
vias aéreas superiores e, na presenca de dois
socorristas, iniciar ciclos de compressoes
toracicas, seguidas de ventilagées. Em relagdo a
PCR em pediatria, a relagao de atendimento é:

A) 15 compressdes x 2 ventilagdes.
15 compressdes x 3 ventilagoes.
30 compressdes x 2 ventilagdes.
30 compressdes x 3 ventilagdes.
30 compressdes x 5 ventilagdes.

B)
)
)
)

mooOm

53 - A respeito dos sinais vitais, €& correto
afirmar que um paciente, de 35 anos, com 15
movimentos respiratérios por minuto, apresenta:

A) dispnéia.

) taquipnéia.
)  bradipnéia.
) apnéia.

) eupnéia.

moow>

54 - Carlos procura o servico de saude, pois
sua filha, Ana Julia, de 6 meses, se engasgou
comendo uva. Os profissionais de saude
observam que Ana Julia estd com uma obstrucdo
grave, pois nao consegue tossir ou emitir
qualquer som. Um dos profissionais pega a
crianga para iniciar a manobra de desengasgo, se
senta-se, posiciona Ana Julia em decubito ventral
sobre o seu antebrago, apoiando o mento dela
com os dedos em furcula, aplica-lhe ciclos
repetidos de cinco golpes no dorso (entre as
escapulas) com o calcanhar da mao. No terceiro
golpe, a uva que estava obstruindo as vias areas
de Ana Julia caiu no chdo, fazendo com que ela
voltasse a respirar de forma adequada e a
chorar. Qual o nome da manobra empregada no
caso?

A) Manobra de Heimlich.
Manobra Tapotagem.
Manobra de Tamponagem.
Manobra de Goelet.
Manobra de Leopold.

mooOw

)
)
)
)

55 - Das atividades de enfermagem
relacionadas abaixo, qual delas pode ser
realizada pelo Técnico de Enfermagem?

A) Sondagem vesical de demora.
B) Coleta de Papanicolau.

C) Prescricdo de enfermagem.

D) Puncgdo venosa.

E) Administracdo de quimioterapia.

56 - Qual das alternativas
corretamente, sinais de choque?

contém,

A) Pele Umida, fria, pegajosa, palida ou
ciandtica; PAS < 90mmHg; enchimento
capilar < 2 segundos; frequéncia cardiaca >
100; frequéncia respiratoria < 8 ou > 28
mrm.

B) Pele Umida, fria, pegajosa, palida ou
ciandtica; PAS > 90mmHg; enchimento
capilar > 2 segundos; frequéncia cardiaca >
100; frequéncia respiratoria < 8 ou > 28
mrm.

C) Pele Umida, fria, pegajosa, palida ou
ciandtica; PAS < 90mmHg; enchimento
capilar > 2 segundos; frequéncia cardiaca <
100; frequéncia respiratoria < 8 ou > 28
mrm.

D) Pele Umida, fria, pegajosa, palida ou
ciandtica; PAS < 90mmHg; enchimento
capilar > 2 segundos; frequéncia cardiaca >
100; frequéncia respiratoria < 8 ou > 28
mrm.

E) Pele Umida, fria, pegajosa, palida ou
ciandtica; PAS < 90mmHg; enchimento
capilar > 2 segundos; frequéncia cardiaca >
100; frequéncia respiratéria entre 12 e 20
mrm.

57 - O Brasil é um dos paises que oferece o
maior nimero de vacinas a populacdo. A respeito
da conservagdo e da manipulacdo dos
imunobioldgicos, considerando as normas do
Ministério da Saude, assinale a afirmativa
correta.

A) Quando for necessario utilizar caixa térmica,
deve-se garantir que os insumos estejam
acondicionados adequadamente, de forma
que nao fiquem soltos, e que as caixas
contenham bobinas suficientes, para manter
a temperatura de conservacgao.

B) A vacina contra Rotavirus humano deve ser
conservada em temperatura de +10° a +12°
C, preferencialmente a +5° C.

C) Algumas vacinas, como a influenza, dupla
adulto e a hepatite B, podem ser mantidas
congeladas.

D) A vacina BCG, uma vez reconstituida, pode
ser usada por um prazo maximo de 12
horas.

E) As vacinas multidoses, apds reconstituicao,
em geral, ndo tém prazo determinado para
uso.
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58 - Foi prescrito para uma paciente 40 mg de
uma medicacdo cuja apresentacdo é ampola de
10 mL - 5mg/mL. Nesse caso, o profissional de
enfermagem devera aspirar:

A) 2,0 mL.
B) 2,5mL
C) 8,0 mL.
D) 4,0 mL.
E) 5,0 mL.

59 - Durante seu plantdo, o Técnico de
Enfermagem precisou realizar a coleta de sangue
de uma paciente para hemograma completo e
TOTG. Para esse procedimento, os tubos
apropriados sdo, respectivamente, os das cores:

A) roxo e cinza.

B) rosa e verde.

C) verde e amarelo.
D) branco e vermelho.
E) vermelho e rosa.

60 - A Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de
2017, que aprova a Politica Nacional de Atengdo
Basica, descreve as atribuicGes dos profissionais
das equipes da Atencdo Basica. Qual das
alternativas é atribuicdo comum a todos os
membros da equipe?

A) Implementar e manter atualizadas rotinas,
protocolos e fluxos relacionados a sua area
de competéncia na UBS.

B) Realizar estratificacdo de risco e elaborar
plano de cuidados para as pessoas que
possuem condicdes cronicas no territorio,
junto aos demais membros da equipe.

C) Coordenar e participar de agbes coletivas
voltadas a promocdo da saude e a
prevencao de doencas bucais.

D) Realizar atencdo domiciliar a pessoas com
problemas de saude
controlados/compensados com algum grau
de dependéncia para as atividades da vida
diaria e que ndo podem se deslocar até a
UBS.

E) Realizar procedimentos de enfermagem,
como curativos, administracao de
medicamentos, vacinas, coleta de material
para exames, lavagem, preparagdo e
esterilizacdo de materiais, entre outras
atividades delegadas pelo enfermeiro, de
acordo com sua area de atuagdo e
regulamentacao.

61 - Os pacientes portadores de Diabetes
Mellitus que utilizam insulina diariamente
deverdo ser orientados sobre os locais de
administracdao subcutanea do medicamento (face
externa do braco, parte superior do gluteo,
regiao periumbilical e regidao escapular), sobre a
forma correta de aplicacdo e sobre o
planejamento do rodizio dos locais de aplicacdo.
De acordo com o Caderno de Atengdo Basica n°
36, esse rodizio é necessario para que nao
ocorra:

A) lipodistrofia insulinica.
B) hiperplasia.

C) necrose.

D) nesidioblastose.

E) fibromialgia.

62 - A notificacdo compulséria é o documento
que contém um conjunto de informagdes sobre
agravos a salde e doencas que devera ser
encaminhado ao  Servico de  Vigilancia
Epidemioldgica. A partir dessas informacoes, é
possivel monitorar e desenvolver acdes
estratégicas para a prevencdo e o controle das
mesmas. De acordo com a Portaria n° 2.436, de
21 de setembro de 2017, quais sdao os
profissionais responsaveis pelo seu
preenchimento?

A) Exclusivamente o enfermeiro, pois este
realiza a estratificacdo de risco e elabora o
plano de cuidados para as pessoas que
possuem condigdes cronicas no territorio de
saude.

B) Médico e enfermeiro, pois eles sdo os
responsaveis por prestar atendimento direto
a populacgao.

C) Todos os profissionais de salde, pois todos
sdo responsaveis por realizar o cuidado
integral a salde da populagdo adscrita, a
fim de planejar agdes de prevengao,
protecdo e recuperagdo em salde no
territério.

D) Exclusivamente o gerente da unidade, pois
este participa e orienta o processo de
territorializacdo, diagnédstico situacional,
planejamento e programacdo das equipes,
avaliando resultados e propondo estratégias
para o alcance de metas de saude.

E) Técnico de Enfermagem e Agente
Comunitario de Saude, pois eles realizam
procedimentos de enfermagem, como
curativos, administracdo de medicamentos,
vacinas, coleta de material para exames,
entre outras atividades delegadas pelo
enfermeiro.

63 - Mariana é a Técnica de Enfermagem
escalada para cuidar da sala de vacina. Ela sabe
que alteracOes de temperatura, tanto para mais
quanto para menos, podem comprometer a
poténcia imunolégica de cada uma delas.
Segundo o manual de normas e procedimentos
para vacinacdo do Ministério da Saude, qual a
temperatura em que todas as vacinas devem ser
armazenadas?

A) -29C a +89C, sendo ideal +6°C.
0°C a +5°C, sendo ideal +5°C.
+2°C a +89C, sendo ideal +5°C.
-80C a -2°C, sendo ideal -5°C.
-20C a +2°C, sendo ideal 0°C.

noow
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64 - Todos os profissionais de saude que tém
contato direto ou indireto com pacientes e que
manipulam medicamentos, alimentos e material
estéril ou contaminado devem higienizar as
maos, seguindo o passo a passo e o tempo
correto. Sabendo da importancia da higienizacao
das maos para a reducdo da propagacdo das
infecc0es relacionadas a assisténcia a saulde,
segundo a ANVISA, qual é o nono passo da
higienizagdo simples das maos?

A) Esfregar o dorso dos dedos de uma mao
com a palma da mao oposta, segurando os
dedos, com movimento de vaivém e vice-
versa.

B) Esfregar o punho esquerdo com o auxilio da
palma da mao direita, realizando movimento
circular e vice-versa.

C) Esfregar o polegar direito com o auxilio da
palma da mao esquerda, realizando
movimento circular e vice-versa.

D) Entrelacar os dedos e friccionar os espacgos
interdigitais.

E) Enxaguar as maos, retirando os residuos de
sabonete. Evitar contato direto das ma&os
ensaboadas com a torneira.

65 - Devido ao numero de imunobioldgicos
disponiveis atualmente, em determinados casos
serd necessario administrar duas doses de
diferentes vacinas na mesma regido anatémica.
Frente a essa informagao, de acordo com o
manual de normas e procedimentos para
vacinacdo do Ministério da Saude, é correto
afirmar que:

A) em criangas menores de 2 anos, o vasto
lateral da coxa é o musculo recomendado
para administrar simultaneamente duas
vacinas. Em adultos, devera ser evitado
administrar simultaneamente duas vacinas
no mesmo deltoide, exceto se o0s
imunobioldgicos forem administrados por
diferentes vias (uma subcutanea e outra
intramuscular).

B) em criancas menores de 2 anos, o gluteo
maximo é o musculo recomendado para
administrar simultaneamente duas vacinas.
Em adultos, devera ser evitado administrar
simultaneamente duas vacinas no mesmo
deltoide, exceto se os imunobioldgicos
forem administrados por diferentes vias
(uma subcutanea e outra intramuscular).

C) em criangas menores de 2 anos, o vasto
lateral da coxa é o musculo recomendado
para administrar simultaneamente duas
vacinas. Em adultos, deverao ser
administradas simultaneamente duas
vacinas no gliteo maximo.

D) em criancas menores de 5 anos, o vasto
lateral da coxa é o musculo recomendado
para administrar simultaneamente duas
vacinas. Em adultos, devera ser evitado
administrar simultaneamente duas vacinas
no mesmo deltoide, exceto se os

imunobioldgicos forem administrados por
diferentes vias (uma subcutanea e outra
intramuscular).

E) a informacgdo ndo estd correta, visto que em
nenhuma situacdo, frente ao calendario
vacinal vigente, poderdo ser administradas
duas vacinas na mesma regido anatoémica,
mesmo que sejam administradas por vias
diferentes.

66 - Claudemir procura um profissional de
salde para que sua pressao arterial seja aferida.
Com base no Caderno de Atencado Basica n°® 37, o
profissional que atenderd Claudemir devera
tomar quais dos cuidados antes de realizar a
medicao?

A) Garantir que ele descanse de 5 a 10
minutos em ambiente calmo; certificar-se
de que ele estd com a bexiga cheia;
certificar-se de que esta de pernas cruzadas
e que o manguito do esfigmomanometro
tenha o tamanho adequado para o brago de
Claudemir (a largura da bolsa de borracha
deve corresponder a 40% da circunferéncia
do braco e o seu comprimento, envolver
pelo menos 80%).

B) Garantir que ele descanse de 5 a 10
minutos em ambiente calmo; certificar-se
de que ele ndo estd com a bexiga cheia;
certificar-se de que ndo estd de pernas
cruzadas e que o manguito  do
esfigmomandémetro tenha o tamanho
adequado para o braco de Claudemir (a
largura da bolsa de borracha deve
corresponder a 40% da circunferéncia do
braco e o seu comprimento, envolver pelo
menos 50%).

C) Garantir que ele tenha realizado atividade
fisica nos Ultimos 10 minutos; certificar-se
de que ele ndo estd com a bexiga cheia;
certificar-se de que ndo estd de pernas
cruzadas e que o manguito  de
esfigmomandmetro tenha o tamanho
adequado para o braco do Claudemir (a
largura da bolsa de borracha deve
corresponder a 40% da circunferéncia do
braco e o seu comprimento, envolver pelo
menos 80%).

D) Garantir que ele descanse de 5 a 10
minutos em ambiente calmo; certificar de
que ele ndao estd com a bexiga cheia;
certificar-se de que ndo estd de pernas
cruzadas e que o0 manguito do
esfigmomanémetro tenha o tamanho
adequado para o brago de Claudemir (a
largura da bolsa de borracha deve
corresponder a 10% da circunferéncia do
braco e o seu comprimento, envolver pelo
menos 50%).

E) Garantir que ele descanse de 5 a 10
minutos em ambiente calmo; certificar-se
de que ele ndo estd com a bexiga cheia;
certificar-se de que ndo estd de pernas
cruzadas e que o0 manguito do
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esfigmomandmetro tenha o tamanho
adequado para o braco do Claudemir (a
largura da bolsa de borracha deve
corresponder a 40% da circunferéncia do
braco e o seu comprimento, envolver pelo
menos 80%).

De acordo com o Caderno de Atencgao

Basica n° 36, sobre a Diabetes Mellitus tipo 2, é
correto afirmar que:

A)

B)

E)

68 -

ocorre o processo de destruicdo da célula
beta, o que leva ao estagio de deficiéncia
absoluta de insulina.

ha deficiéncia relativa de insulina; ha um
estado de resisténcia a acdo da insulina,
associado a um defeito na sua secregao.
ocorre o processo de destruicdo da célula
beta, o que leva ao estagio de deficiéncia
parcial de insulina.

apresenta estado de hiperglicemia,
detectado pela primeira vez durante a
gestacao.

ha destruicdo das células beta, causada por
processo autoimune, que pode ser
detectado por autoanticorpos circulantes.

Até a semana epidemioldgica 16 de 2022,

o Centro-Oeste era a regido com a maior taxa de
incidéncia de Dengue no Brasil. Sabendo que o
Técnico de Enfermagem é um dos profissionais

que

compbe a equipe de saude, segundo o

Caderno de Atencao Basica n° 21, quais sdo as

suas
A)

atribuicOes para o controle da Dengue?

Notificar
realizar

casos suspeitos de Dengue;
tratamento, quando necessario;
participar das atividades de assisténcia
basica, realizando procedimentos
regulamentados para o exercicio de sua
profissdo; realizar assisténcia domiciliar,
quando necessaria; encaminhar ao setor
competente a ficha de notificacgdo da
Dengue, conforme estratégia local.

Solicitar que o enfermeiro notifique os casos
suspeitos de Dengue; realizar tratamento
supervisionado pelo  médico/enfermeiro
quando necessario; participar das atividades

de assisténcia basica, realizando
procedimentos regulamentados para o
exercicio de sua profissdo; realizar

assisténcia domiciliar, quando necessaria;
encaminhar ao setor competente a ficha de
notificacdo da Dengue, conforme estratégia
local.

Notificar casos suspeitos de Dengue;
realizar tratamento supervisionado pelo
médico/enfermeiro, quando necessario;
participar das atividades de assisténcia
basica, realizando procedimentos
regulamentados para o exercicio de sua
profissdo; realizar assisténcia domiciliar,
quando necessaria; encaminhar ao setor
competente a ficha de notificacao da
Dengue, conforme estratégia local.

69 -

Notificar casos suspeitos de Dengue;
realizar tratamento supervisionado pelo
médico/enfermeiro, quando necessario;
participar das atividades de assisténcia
basica, realizando procedimentos
regulamentados para o exercicio de sua
profissdo; realizar assisténcia domiciliar,
guando necessaria; vistoriar o domicilio e o
peridomicilio, acompanhado do morador,
com o objetivo de destruir os possiveis
criadouros do mosquito.

Notificar casos suspeitos de Dengue;
realizar tratamento supervisionado pelo
médico/enfermeiro, quando necessario;
participar das atividades de assisténcia
basica, realizando procedimentos
regulamentados para o exercicio de sua
profissdo; realizar assisténcia domiciliar,
qguando necessaria; realizar a prova do laco
guando suspeitar de dengue hemorragica.

A desinfeccao de alto nivel é definida, de

acordo com a RDC n© 15/2012, como:

A)

E)

70 -

processo fisico ou quimico que destroi a
maioria dos microrganismos de artigos
semicriticos, inclusive microbactérias e
fungos, exceto um numero elevado de
esporos bacterianos.

processo de destruicdo de todos os
microrganismos, inclusive esporulados, por
meio de calor, germicidas quimicos, éxido
de etileno, radiagao e outros.

processo de redugao dos microrganismos de
artigos e superficies, tornando-os seguros
para 0 manuseio.

processo manual ou mecanico de remocao
de sujidade visivel, mediante o uso de agua,
sabdo e detergente neutro ou detergente
enzimatico.

processo de higienizagdo das maos que
reduz o risco da disseminacdo de infeccOes
em ambientes de salde.

Os artigos hospitalares sao classificados

de acordo com o risco de infeccdo e potencial

contaminagao.

Os artigos classificados como

semicriticos, de acordo com a RDC n° 15/2012,
sdo aqueles que:

A)
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entram em contato com tecidos estéreis ou
com o sistema vascular e penetram em
orgaos e tecidos.

entram em contato com mucosas estéreis
ou com o sistema vascular e penetram em
orgdos e tecidos.

entram em contato com pele
superficies.

entram em contato com mucosa e pele nao
integra do paciente ou com mucosas
integras e exigem desinfeccdo de médio ou
alto nivel ou esterilizagao.

entram em contato com a pele integra do
paciente ou com mucosas integras e exigem
desinfeccdo de médio ou alto nivel ou
esterilizacao.

integra e




